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1. Пояснительная записка
1) Нормативно-правовые документы, на основании которых составлена программа

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ

2. Федеральный компонент государственного образовательного стандарта, утвержденный Приказом Минобразования РФ от 05 03 2004 года № 1089  с изменениями и дополнениями;

3. Примерные программы Министерства образования РФ;

4. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями), № 189 от 29.12.2010
5. Федеральный перечень учебников, утвержденных, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования;
6. Образовательная программа МБОУ СШ № 41им.М.Ю. Лермонтова г. Липецка
7. Учебный план МБОУ СШ № 41 им. М.Ю.Лермонтова г. Липецка 

8. Годовой календарный график МБОУ СШ № 41 им. М.Ю. Лермонтова г.  Липецка 

2) Общая характеристика учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»

В настоящей учебной программе реализованы тре​бования федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей при​родной среды», «О пожарной безопасности», «О граж​данской обороне» и др. 

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения  человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у учащихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности жизнедеятельности.

В ходе изучения предмета учащиеся получают знания о здоровом образе жиз​ни, о  чрез​вычайных ситуациях природного и техногенного харак​тера, их последствиях и мероприятиях, проводимых го​сударством по защите населения. Большое значение прида​ется также формированию  здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.

3)  Цели и задачи
Целью данной программы является формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности личности и общества, освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении, овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

Для реализации намеченных целей предстоит решить ряд различных задач:

- формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения "фактора риска" в деятельности человека и общества;

- выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

- формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.
Для овладения всеми перечисленными умениями, знаниями и навыками обучающимся 6-х классов предлагается учебное пособие "Основы безопасности жизнедеятельности": авторы А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников
Учебники помогут учащимся систематизировать, обобщить и дополнить полученные знания по курсу ОБЖ. 

Кроме этого на уроках будут использоваться видеофильмы по каждой изучаемой теме разделов.

Также используются комплекты наглядных пособий по гражданской обороне и противодействию терроризму.
4)  Сведения о программе
Рабочая программа по ОБЖ для 6-х классов разработана с учетом комплексного подхода к формированию у обучаемых современного уровня культуры безопасности личности и общества в структуре содержания курса "Основы безопасности жизнедеятельности".

Данная рабочая программа по ОБЖ разработана на основе  учебной  программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для образовательных учреждений среднего (полного) общего образования.
Причиной выбора этой программы послужило следующее:

- программа разработана с учетом непрерывности процесса обучения, комплексного подхода к формированию у обучающихся современного уровня культуры безопасности  содержания курса "Основы безопасности жизнедеятельности";

- принцип построения содержания курса ОБЖ позволяет последовательно и логически взаимосвязано структурировать тематику курса, обеспечить непрерывность образования и более тесную связь процессов обучения и формирования современного уровня культуры. Более эффективно использовать материально-техническое обеспечение предмета ОБЖ, наличие достаточного количества учебной и методической литературы, рабочих тетрадей. Она позволяет повысить эффективность межпредметных связей: элементы содержания курса ОБЖ могут быть использованы в других предметах, что способствует формированию у обучаемых целостной картины окружающего мира.

Место в учебном плане
Данный курс ОБЖ в полном объеме соответствует федеральным государственным общеобразовательным стандартам и является логическим продолжением изучения интегрированного курса ОБЖ учащихся 1-4 классов с предметом "Окружающий мир" и учащихся 5 классов с предметом "Основы безопасности жизнедеятельности".
В соответствии с учебным планом, а также годовым календарным графиком рабочая программа для 6-х классов рассчитана на 1 учебный час в неделю (36 часов в год).

Формы организации образовательного процесса

Основной формой образовательного процесса является урок. Предпочтительными являются следующие типы уроков: рассказ, объяснение, беседа, учебная дискуссия, выполнение тестовых заданий, выполнение заданий в рабочей тетради.
5) Требования к уровню подготовки
В результате изучения курса основ безопасности в 6-м классе ученик  должен знать:
      - основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 
     - вредные привычки и правила их профилактики;

правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

     - способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.
           Ученик должен уметь:
- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
- соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему;

- оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

- правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

- действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации;

     Кроме того учащиеся должны использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

- соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

- пользования бытовыми приборами и инструментами;

- проявление бдительности при угрозе террористического акта;

- обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
Основные виды действия
•
 Умение самостоятельно определять цели своего обучения, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

•
Умение осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

•
Умение определять способы действий в рамках предложенных условий и требований;

•
Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственной возможности её решения;

•
Умение организовать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;

•
Умение работать индивидуально и в группе;

•
Умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

•
Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей.
Результаты УУД

• Определение и формирование целей деятельности на уроке с помощью учителя

• Определение последовательности действий на уроке 

• Высказывание своего предложения (Версии) на основе работы с иллюстрацией учебника.

• С помощью учителя объяснение выбора наиболее подходящего для выполнения проекта

• Совместно с учителем и другими учащимися давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке

Познавательное УУД

• Ориентироваться в своей системе знаний, отличать новые от уже известного материала с помощью учителя

• Делать предварительный отбор информации, ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавление, в словаре)

• Добывать новые знания, находить ответы на вопросы, использовать учебник, свой жизненный опыт и информацию полученную на уроке.

• Пользоваться памятками (данными в конце учебника)

• Перерабатывать полученную информацию, делать выводы в результате совместной работы всего класса

• Перерабатывать полученную информацию, сравнивать и группировать предметы и их образы

• Преобразовывать информацию из одной формы в другую – изделия, художественные образы

Коммуникативные УУД

• Довести свою позицию до других, оформлять свою мысль в рисунках чертежах, доступных для изготовления изделий (Творческого проекта)

• Слушать и понимать речь других.
6) Критерии оценки предметных достижений учащихся 
Критерии оценивания (устный ответ)

Отметка «5»Учащийся логично строит монологическое высказывание в связи с прочитанным текстом и в соответствии с коммуникативной задачей, сформулированной в задании. Учащийся демонстрирует умение сообщать факты/события, связанные с обсуждаемой проблемой, в том числе используя информацию из текста; выражает и аргументирует свое отношение к данной теме. Объем высказывания не менее 12 фраз 

Отметка «4» Учащийся логично строит монологическое высказывание в связи с прочитанным текстом и в соответствии с коммуникативной задачей, сформулированной   в   задании.   Учащийся   демонстрирует   умение   сообщать   факты/события, связанные с обсуждаемой проблемой, в том числе используя информацию из текста; выражает свое отношение к данной проблеме, но не аргументирует его. Используемые   лексические   единицы   и   грамматические   структуры   соответствуют поставленной коммуникативной задаче. Ошибки практически отсутствуют. Речь отвечающего понятна, фонематические ошибки отсутствуют. Объем высказывания менее 12 фраз 
Отметка «3» Учащийся строит монологическое высказывание в связи с прочитанным текстом и в соответствии с коммуникативной задачей, сформулированной в задании. Но высказывание не содержит аргументации; не всегда логично, имеются повторы. Используется ограниченный словарный запас, допускаются ошибки в употреблении лексики, которые затрудняют понимание текста В ответе имеются многочисленные грамматические ошибки. Речь отвечающего в целом понятна, учащийся в основном соблюдает интонационный рисунок. Социокультурные знания неточно использованы в соответствии с ситуацией общения. Объем высказывания 7-8 фраз 

Отметка«2»  Учащийся не понял содержание текста и не может сделать сообщение в связи с прочитанным, выразить и аргументировать свое отношение к проблеме, затронутой в тексте. 

Критерии оценивания (письменная работа)
Отметка «5»: Учащийся выполнил письменное задание (ситуационную задачу) и обосновал свои действия, грамотно применив соответствующие умения и теоретические знания в конкретной чрезвычайной ситуации;
Отметка «4»: Учащийся выполнил письменное задание (ситуационную задачу), но допустил незначительные ошибки или некоторые неточности при объяснении или обосновании своих действий;
Отметка «3»: Учащийся в основном справился с заданием, но не смог объяснить или обосновать свои действия;
Отметка «2»: Учащийся не смог выполнить задание даже при помощи учителя 

Критерии оценок тестовых работ:

20% работы-«2»

40% работы- «3»

60% работы-«4»

80% работы-«5» 

2. Содержание рабочей программы
	№
	Название  темы/раздела
	Содержание
	Кол-во

часов

	I раздел. Безопасность человека в опасных и экстремальных природных условиях

24 часа


	1

2

3.


	Экстремальная ситуация в природе и первоочередные действия человека, попавшего в неё

Пребывание человека в различных климатических условиях
Способы выживания человека в условиях автономного существования в природной среде

	Понятия опасной и экстремальной ситу​ации. Основные виды экстремальных ситуаций в при​роде и их причины.

Правила подготовки к выходу на природу.
Факторы, мешающие успешно справиться с экстремальной ситуацией. Последовательность действий в экстремальной ситуации.

Смена климатогеографических условий. Акклиматизация к жаркому климату.

Акклиматизация в северных районах.

Акклиматизация в горной местности.

Общие правила успешной акклиматизации

Автономное пребывание человека в природе. Как вести себя отставшему от группы в туристическом походе.

Как определить направление выхода из леса; правила поведения при движении по лесу.

Алгоритм действия при аварии транспортного средства в безлюдной местности. Способы подачи сигналов бедствия. Способы ориентирования на местности. Азимут. Движение по азимуту.
Ориентирования на местности по небесным телам. Ориентирование по местным признакам. Как находить дорогу к жилью.
Правила сооружения временных укрытий из подручных средств. Добывание огня, разведение костра. Как изготовить посуду и верёвки из подручного природного материала. Способы добывания, очистки и обеззараживания воды. Принципы организации питания; способы добывания и приготовления пищи в природных условиях.

Правила личной гигиены, ухода  за одеждой и обувью. Возможные опасности в пути и меры по их предупреждению


	5 часов

3 часа

16 часов



	II раздел. Основы медицинских знаний

и правила оказания медицинской помощи в экстремальных ситуациях

11 часов

	4


	Оказание первой помощи в экстремальных ситуациях
	Общие принципы оказания помощи.

Аптечка, природные лекарственные средства, их лечебные свойства.

Предупреждение образования потёртостей  и мозолей. Первая помощь при ссадинах и порезах. Ушибы, растяжения и разрывы связок. Вывихи, переломы. Способы оказания  первой медицинской помощи при травмах и переломах. Укусы насекомых, змей, грызунов. Правила оказания первой медицинской помощи при укусах насекомых и животных.

Пищевые отравления. Правила оказания первой медицинской помощи при пищевом отравлении и отравлении угарным газом.
Первая помощь утопающему. Основные приёмы оживления - реанимации

Тепловые и солнечные удары, обморожения. Поражение молнией. Правила оказания первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударе, обморожении.
Заболевание глаз, удаление инородных тел из глаза, уха, носа. Правила оказания первой медицинской помощи при заболевание глаз, удалении инородных тел из глаза, уха, носа.
Переноска пострадавшего без носилок.  Способы переноса пострадавшего без носилок.

	11 часов


	№п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Требования к уровню подготовки  учащихся (результат)
	РК

ОТ

	Д/з
	дата
	Примечания (ЦОРы, формы урока)

	
	
	
	
	
	
	план
	факт
	

	I  раздел. Безопасность человека в опасных и экстремальных природных условиях – 24 часа

	Экстремальная ситуация в природе и первоочередные действия человека, попавшего в неё – 5 часов 

	1. 
	Опасные и экстремальные ситуации. Что к ним приводит
	1
	Знать: понятия опасной и экстремальной ситу​ации. Основные виды экстремальных ситуаций в при​роде и их причины.

 Уметь: предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность.
	
	Глава 1, §1 
	
	
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний.

Индивидуальный опрос.

Таблицы, схемы, фотографии

	2. 
	Как подготовиться к путешествию, чтобы избежать опасных  ситуаций
	1
	Знать: правила подготовки к выходу на природу.
Уметь: предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	
	Глава 1, §2
	
	
	Комбинированный урок.

Индивидуальный опрос Видеокассета: «Чрезвычайные ситуации» сборник №2 

	3. 
	 Причины, мешающие успешно справиться с экстремальной ситуацией                                                                                                                
	1
	Знать: факторы, мешающие успешно справиться с экстремальной ситуацией
Уметь использовать: полученные знания для обеспечения личной безопасности в различных опасных ситуациях 
	
	Глава 1, §3
	
	
	Комбинированный урок.

Индивидуальный опрос 

Таблицы, плакаты

	4. 
	Причины, мешающие успешно справиться с экстремальной ситуацией                                                                                                                
	1
	Знать: основные  правила поведения  в экстремальной ситуации, правила поведения при обнаружении взрывных устройств; правила поведения при взрыве.

Уметь: предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.
	РК №1
	Глава 1, §3

(повторить) 
	
	
	Комбинированный урок.

Работа по карточкам.

Таблицы, плакаты, презентация

	5. 
	Обобщение по теме «Экстремальная ситуация в природе и первоочередные действия человека, попавшего в неё»
	1
	Проверочная работа 
	
	с.9-27
	
	
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся

	Пребывание человека в различных климатических условиях – 3 часа

	6. 
	Влияние климата на человека
	
	Знать: об особенностях акклиматизации в разных природных зонах.

Уметь использовать: полученные знания для обеспечения личной безопасности
	
	Глава 2, §4
	
	
	Комбинированный урок.

Индивидуальный опрос 



	7. 
	Общие правила успешной акклиматизации
	1
	Знать: общие правила успешной акклиматизации.
Уметь использовать: 

 полученные знания для обеспечения личной безопасности
	
	Глава 2, §5
	
	
	Комбинированный урок.

Работа по карточкам.

Электронная презентация

	8. 
	Обобщение по теме «Пребывание человека в различных климатических условиях»
	1
	 Проверочная работа 
	
	
	
	
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся

	Способы выживания человека в условиях автономного существования в природной среде – 16 часов

	9. 
	Если ты отстал от группы
	1
	Знать: как вести себя, если отстал от группы в туристическом походе.
Уметь: предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность
	
	Глава 3, §6
	
	
	Комбинированный урок.

Индивидуальный опрос 

презентация

	10. 
	Если ты заблудился в лесу
	1
	Знать: как определить направление выхода из леса; правила поведения при движении по лесу.

Уметь использовать: полученные знания для обеспечения личной безопасности в различных опасных ситуациях 
	РК № 2
	Глава 3, §7
	
	
	Комбинированный урок.

Работа по карточкам.

Видеокассета 3: Сборник фильмов по БДД №2 

	11. 
	Авария транспортного средства в безлюдной местности
	1
	Знать: алгоритм действия при аварии транспортного средства.

Уметь использовать: 

полученные знания для обеспечения личной безопасности в различных опасных ситуациях
	
	Глава 3, §8
	
	
	Комбинированный урок.

Индивидуальный опрос 

Таблицы, плакаты

	12. 
	Способы подачи сигналов бедствия


	1
	Знать: способы подачи сигналов бедствия

 Уметь: в любой ситуации подать сигналы бедствия
	
	Глава 3, §9
	
	
	Комбинированный урок.

Решение ситуационных задач, презентация

	13. 
	Ориентирование по компасу
	1
	Знать: способы ориентирования на местности.

Уметь: ориентироваться по компасу
	
	Глава 3, §10
	
	
	Практическая работа Ориентирование по компасу

 (20 мин) презентация

	14. 
	Ориентирование по Солнцу, Луне, звёздам
	1
	Знать: правила ориентирования на местности по небесным телам
Уметь: ориентироваться  на местности по небесным телам


	
	Глава 3, §11
	
	
	Комбинированный урок.

Решение ситуационных задач

	15. 
	Ориентирование по местным признакам
	1
	Знать:  правила ориентирования на местности по  местным признакам. Уметь : ориентироваться  на местности  по  местным признакам
	РК №3
	Глава 3, §12
	
	
	Комбинированный урок.

Тест (20мин)

презентация

	16. 
	Как находить дорогу к жилью
	1
	Знать:  Как находить дорогу к жилью. 
Уметь использовать: полученные знания для обеспечения личной безопасности в природных условиях 


	
	Глава 3, §13
	
	
	Комбинированный урок.

Индивидуальный опрос 

Таблицы, плакаты

	17. 
	Устройство временных укрытий (жилищ)
	1
	Знать: правила сооружения временных укрытий из подручных средств.

Уметь использовать: полученные знания для обеспечения личной безопасности в природных условиях. 

 
	
	Глава 3, §14
	
	
	Комбинированный урок.

Работа по карточкам.

Таблицы, плакаты

	18. 
	Добывание огня, разведение костра
	1
	Знать: способы добывание огня и  разведения костра, правила пожарной безопасности при разведении костра.

 Уметь использовать: полученные знания для обеспечения личной безопасности в природных условиях. 


	РК №4
	Глава 3, §15
	
	
	Комбинированный урок.

Работа по карточкам.

презентация

	19. 
	Обеспечение бытовых потребностей
	1
	Знать: как изготовить посуду и верёвки из подручного природного материала. 

Уметь использовать: полученные знания для обеспечения личной безопасности в природных условиях. 


	
	Глава 3, §16 


	
	
	Комбинированный урок.

Индивидуальный опрос 

Противогазы

	20. 
	Обеспечение водой
	1
	Знать: способы добывания, очистки и обеззараживания воды.

Уметь использовать: полученные знания для обеспечения личной безопасности в природных условиях. 


	
	Глава 3, §17
	
	
	Комбинированный урок.

Решение ситуационных задач 

Таблицы, плакаты

	21. 
	Организация питания
	1
	Знать: принципы организации питания; способы добывания и приготовления пищи в природных условиях.
Уметь: определять съедобные растения, грибы и ягоды.


	РК № 5
	Глава 3, §18
	
	
	Комбинированный урок.

Решение ситуационных задач 

Таблицы, плакаты

	22.
	Личная гигиена, уход за одеждой и обувью
	1
	Знать: правила личной гигиены, ухода  за одеждой и обувью
Уметь: доступно объяснять значение соблюдения гигиены для обеспечения личной безопасности и здоровья.
	
	Глава 1, §19
	
	
	Комбинированный урок.

Индивидуальный опрос 

Таблицы, плакаты, аптечка

	23.
	Возможные опасности в пути и меры по их предупреждению
	1
	Знать: о возможных опасностях в пути и мерах по их предупреждению.

 Уметь: предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность
	
	Глава 3, §20
	
	
	Комбинированный урок.

Индивидуальный опрос 



	24.
	Обобщение по теме «Способы выживания человека в условиях автономного существования в природной среде»
	1
	 Проверочная работа 
	
	
	
	
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся

	Раздел 2. Основы медицинских знаний

	Оказание первой помощи в экстремальных ситуациях – 12 часов

	25. 
	Общие принципы оказания помощи
	
	Знать: общие принципы оказания помощи пострадавшему.

 Уметь использовать:   полученные знания для оказания помощи пострадавшим в различных опасных ситуациях

	
	Глава 4,

§1-2
	
	
	Комбинированный урок.

Индивидуальный опрос 



	26. 
	Аптечка, природные лекарственные средства
	1
	Знать:  о перевязочных и лекарственных средствах индивидуальной медицинской аптечки; о природных лекарственных средствах
Уметь использовать: полученные знания для оказания помощи пострадавшим в различных опасных ситуациях.

	
	Глава 4,

§3
	
	
	Комбинированный урок.

Работа по карточкам.



	27. 
	Потёртости и мозоли. Ссадины и порезы
	1
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи при образовании потёртостей и мозолей, при ссадинах и порезах

Уметь: оказать первую медицинскую помощь пострадавшему при образовании потёртостей и мозолей, при ссадинах и порезах

. 
	
	Глава 4,

§4
	
	
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися. Практическая работа. Оказание первой помощи при ссадинах и порезах (15 мин)

	28. 
	Закрытые травмы
	1
	Знать: способы оказания  первой медицинской помощи при травмах и переломах.
Уметь: оказать первую медицинскую помощь пострадавшему при травмах и переломах.
.

	
	Глава 4,

§5
	
	
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися. Практическая работа. Оказание первой помощи при закрытых травмах (15 мин)

	29. 
	Опасные животные
	1
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи при укусах насекомых и животных.

Уметь: оказать первую медицинскую помощь пострадавшему при укусах.

	
	Глава 4,

§6
	
	
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися. Практическая работа. Оказание первой помощи при укусах (15 мин)

	30. 
	Отравления
	1
	Знать:  правила оказания первой медицинской помощи при пищевом отравлении и отравлении угарным газом.
Уметь: оказать первую ме​дицинскую помощь при отравлении.
	
	Глава 4,

§7
	
	
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися. Практическая работа. Оказание первой помощи при отравлении (15 мин)

	31. 
	Первая помощь утопающему. 
	1
	Знать: правила поведения на воде и оказания помощи утопающему.
Уметь: оказать первую ме​дицинскую помощь утопающему основными приёмами реанимации.
	
	Глава 4,

§8
	
	
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися. Практическая работа. Оказание первой помощи при утоплении (15 мин)

	32. 
	Тепловые и солнечные удары, обморожения
	1
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударе, обморожении.
Уметь: оказать первую ме​дицинскую помощь при ожогах, обморожениях
	
	Глава 4,

§9
	
	
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися. Практическая работа. Оказание первой помощи при ожогах и обморожении (15 мин)

	33. 
	Заболевание глаз, удаление инородных тел из глаза, уха, носа
	1
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи при заболевании глаз, удалении инородных тел из глаза, уха, носа.
Уметь использовать: полученные знания для оказания помощи пострадавшим.
	
	Глава 4,

§10
	
	
	Комбинированный урок.

Индивидуальный опрос 



	34. 
	Переноска пострадавшего без носилок
	1
	Знать: способы переноса пострадавшего без носилок.

Уметь использовать: полученные знания для оказания помощи пострадавшим в различных опасных ситуациях.
.

	
	Глава 4,

§11
	
	
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися. Практическая работа. Транспортировка пострадавшего без носилок (15 мин)

	35. 
	Обобщение по теме «Оказание первой помощи в экстремальных ситуациях»
	1
	 Проверочная работа 
	
	
	
	
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся

	ИТОГО: 35 часов
	
	
	
	


Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности. 

1. Литература и методическое обеспечение предмета
1. Федеральный закон «О безопасности» (последняя редакция)

2. Федеральный закон «О наркотических средствах и психотропных веществах» (последняя редакция)

3. Федеральный закон «О пожарной безопасности» (последняя редакция)

4. Учебник ОБЖ: 6 класс М.П. Фролов и др.
5. Безопасность жизнедеятельности: учебник / под. Ред. Э. А. Арустамова. – М.: Издательский дом «Дашков и К», 2001. 

6. Рыбин А. Л. Обучение правилам дорожного движения: пособие для учителя: 5-9 кл. / А. Л. Рыбин, М. В. Маслов; под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008

7. Плакаты по ОБЖ

8. Тренажер сердечно-легочной реанимации, Манекен военнослужащего в камуфляжной форме одежды 

2. Интернет – ресурсы 

Электронное приложение www.prosveshenie.ru
Журнал ОБЖ 
3. Перечень ТСО – ноутбук, проектор

4. Специализированная учебная мебель – столы учебные – 15, стулья учебные
Учебный план
	Наименование раздела
	Количество часов 
	Кол-во конт. работ

	
	6 

класс
	

	Раздел 1

Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях.

Отработка практических навыков.
	24
	3

	Раздел 2

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.

Отработка практических навыков.
	11
	1

	Всего часов
	35
	4


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 6 КЛАСС

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего ча​сов
	В том числе на:

	
	
	
	уроки
	Контрольные и другие проверочные

	1.
	Раздел 1

Безопасность и защита человека в среде обитания
	24
	21
	3

	2.
	Раздел 2

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
	11
	10
	1

	
	Всего часов
	35
	31
	4


Календарно-тематическое планирование ОБЖ в 6 классе
	№п/п
	Наименование разделов и тем  уроков
	Кол-во часов
	Дата 6А
	Дата 6Б

	
	
	
	по плану
	фактич.
	по плану
	фактич.

	
	Раздел 1.  Безопасность человека в опасных и экстремальных природных условиях 
	24
	
	
	
	

	1
	Опасные и экстремальные ситуации. Что к ним приводит
	1
	
	
	
	

	2
	Как подготовиться к путешествию, чтобы избежать опасных ситуаций
	1
	
	
	
	

	3
	Причины, мешающие успешно справиться с экстремальной ситуацией                                                                                                                
	1
	
	
	
	

	4
	Причины, мешающие успешно справиться с экстремальной ситуацией
	1
	
	
	
	

	5
	Обобщение по теме «Экстремальная ситуация в природе и первоочередные действия человека, попавшего в неё»
	1
	
	
	
	

	6
	Влияние климата на человека
	1
	
	
	
	

	7
	Общие правила успешной акклиматизации
	1
	
	
	
	

	8
	Обобщение по теме «Пребывание человека в различных климатических условиях»
	1
	
	
	
	

	9
	Если ты отстал от группы
	1
	
	
	
	

	10
	Если ты заблудился в лесу
	1
	
	
	
	

	11
	Авария транспортного средства в безлюдной местности
	1
	
	
	
	

	12
	Способы подачи сигналов бедствия


	1
	
	
	
	

	13
	Ориентирование по компасу
	1
	
	
	
	

	14
	Ориентирование по Солнцу, Луне, звёздам
	1
	
	
	
	

	15
	Ориентирование по местным признакам
	1
	
	
	
	

	16
	Как находить дорогу к жилью
	1
	
	
	
	

	17
	Устройство временных укрытий (жилищ)
	1
	
	
	
	

	18
	Добывание огня, разведение костра
	1
	
	
	
	

	19
	Обеспечение бытовых потребностей
	1
	
	
	
	

	20
	Обеспечение водой
	1
	
	
	
	

	21
	Организация питания
	1
	
	
	
	

	22
	Личная гигиена, уход за одеждой и обувью
	1
	
	
	
	

	23
	Возможные опасности в пути и меры по их предупреждению
	1
	
	
	
	

	24
	Обобщение по теме «Способы выживания человека в условиях автономного существования в природной среде»
	1
	
	
	
	

	
	Раздел 2. Основы медицинских знаний
	12
	
	
	
	

	25
	Общие принципы оказания помощи
	1
	
	
	
	

	26
	Аптечка, природные лекарственные средства
	1
	
	
	
	

	27
	Потёртости и мозоли. Ссадины и порезы
	1
	
	
	
	

	28
	Закрытые травмы
	1
	
	
	
	

	29
	Опасные животные
	1
	
	
	
	

	30
	Отравления
	1
	
	
	
	

	31
	Первая помощь утопающему. 
	1
	
	
	
	

	32
	Тепловые и солнечные удары, обморожения
	1
	
	
	
	

	33
	Заболевание глаз, удаление инородных тел из глаза, уха, носа
	1
	
	
	
	

	34
	Переноска пострадавшего без носилок
	1
	
	
	
	

	35
	Обобщение по теме «Оказание первой помощи в экстремальных ситуациях»
	1
	
	
	
	

	
	Всего часов
	35
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование ОБЖ в 6 классе

	№п/п
	Наименование разделов и тем  уроков
	Кол-во часов
	Дата 6В
	Дата 6Г
	Дата 6Д

	
	
	
	по плану
	фактич.
	по плану
	фактич.
	по плану
	фактич.

	
	Раздел 1.  Безопасность человека в опасных и экстремальных природных условиях 
	24
	
	
	
	
	
	

	1
	Опасные и экстремальные ситуации в природных условиях
	1
	
	
	
	
	
	

	2
	Как подготовиться к путешествию, чтобы не попасть в опасную или чрезвычайную ситуацию
	1
	
	
	
	
	
	

	3
	Факторы, мешающие успешно справиться с экстремальной ситуацией                                                                                                                
	1
	
	
	
	
	
	

	4
	Последовательность действий в экстремальной ситуации
	1
	
	
	
	
	
	

	5
	Обобщение по теме «Экстремальная ситуация в природе и первоочередные действия человека, попавшего в неё»
	1
	
	
	
	
	
	

	6
	Особенности акклиматизации в разных природных зонах
	1
	
	
	
	
	
	

	7
	Общие правила успешной акклиматизации
	1
	
	
	
	
	
	

	8
	Обобщение по теме «Пребывание человека в различных климатических условиях»
	1
	
	
	
	
	
	

	9
	Если ты отстал от группы
	1
	
	
	
	
	
	

	10
	Если ты заблудился в лесу
	1
	
	
	
	
	
	

	11
	Авария транспортного средства в безлюдной местности
	1
	
	
	
	
	
	

	12
	Способы подачи сигналов бедствия


	1
	
	
	
	
	
	

	13
	Ориентирование по компасу
	1
	
	
	
	
	
	

	14
	Ориентирование по Солнцу, Луне, звёздам
	1
	
	
	
	
	
	

	15
	Ориентирование по местным признакам
	1
	
	
	
	
	
	

	16
	Как находить дорогу к жилью
	1
	
	
	
	
	
	

	17
	Устройство временных укрытий (жилищ)
	1
	
	
	
	
	
	

	18
	Добывание огня, разведение костра
	1
	
	
	
	
	
	

	19
	Обеспечение бытовых потребностей
	1
	
	
	
	
	
	

	20
	Обеспечение водой
	1
	
	
	
	
	
	

	21
	Организация питания
	1
	
	
	
	
	
	

	22
	Личная гигиена, уход за одеждой и обувью
	1
	
	
	
	
	
	

	23
	Возможные опасности в пути и меры по их предупреждению
	1
	
	
	
	
	
	

	24
	Обобщение по теме «Способы выживания человека в условиях автономного существования в природной среде»
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Раздел 2. Основы медицинских знаний
	11
	
	
	
	
	
	

	25
	Общие принципы оказания помощи
	1
	
	
	
	
	
	

	26
	Аптечка, природные лекарственные средства
	1
	
	
	
	
	
	

	27
	Потёртости и мозоли. Ссадины и порезы
	1
	
	
	
	
	
	

	28
	Закрытые травмы
	1
	
	
	
	
	
	

	29
	Опасные животные
	1
	
	
	
	
	
	

	30
	Отравления
	1
	
	
	
	
	
	

	31
	Первая помощь утопающему. Основные приёмы оживления - реанимации
	1
	
	
	
	
	
	

	32
	Тепловые и солнечные удары, обморожения
	1
	
	
	
	
	
	

	33
	Заболевание глаз, удаление инородных тел из глаза, уха, носа
	1
	
	
	
	
	
	

	34
	Переноска пострадавшего без носилок
	1
	
	
	
	
	
	

	35
	Обобщение по теме «Оказание первой помощи в экстремальных ситуациях»
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Всего часов
	35
	
	
	
	
	
	


